
・なんだか疲れやすくて、育児も不安、どうしたらいいのかな・・・
・赤ちゃんの泣き声にイライラしちゃう・・・ちゃんとお母さんになれてるのか心配
・赤ちゃんのおしりが赤くて、ふくと痛そう・・・受診した方がいいのかな？

などなど
出産後2週間はお母さんの心身はとても不安定です。
また赤ちゃんとの生活で疑問や不安も、たくさん感じる時期です。
1人で悩まずに助産師に相談しましょう。
お母さんと赤ちゃん、ご家族が笑顔で過ごせるようサポートします。

開催日時：毎週水曜日と木曜日
9：00～12：20 1組の母子30分の完全予約制

対 象：退院後、1か月健診まえのお母さんと赤ちゃん
費 用：5.000円（産後助成券の利用で無料）
予約方法：退院時に母乳外来か産後2週間健診のどちらかを予約

（母乳量を測定希望の方は母乳外来を予約してください）


